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Integracja seniorow i osdb niepetnosprawnych

Specjalisci alarmuja, ze w 2050 roku az 40% Polakéw bedzie miato co najmniej 60 lat.
W Polsce stereotyp osoby starszej to cztowiek schorowany, samotny, nieaktywny. Mia-
sta Zielona Gora i Cottbus chcac przetamac ten poglad rozpoczynaja realizacje projektu
»,Modelowe wsparcie oséb niepetnosprawnych i senioréw”.

Oba miastawspotpracuja ze sobg ponad 40 lat. Wspdlnie zrealizowaty juz wiele projektéw
finansowanych, m.in. ze srodkéw INTERREG. - Podczas wielu spotkan przedstawicieli
instytucji oraz organizacji zajmujacych sie tematyka oséb starszych i niepetnosprawnych
zauwazono, ze wspotpraca w tym zakresie jest niesystematyczna i nieskoordynowana.
Brakuje wytycznych dotyczacych wspdlnych dziatan oraz diagnozy potrzeb. Ten projekt
ma kompleksowo rozwigzac te problemy - méwi Tadeusz Jedrzejczak, cztonek zarzadu
Wojewddztwa Lubuskiego.

Przedsiewziecie ma charakter transgraniczny. W obu krajach wystepuja podobne pro-
blemy dotyczace o0séb starszych i niepetnosprawnych, jednak s one réznie rozwiazy-
wane, dlatego tak wazna jest potrzeba wymiany doswiadczen i przenoszenia dobrych
praktyk z kraju sgsiada. Chcemy rozbudowac sie¢ wspétpracy pomiedzy instytucjami, or-
ganizacjami i samorzadami z Polski i Niemiec, a przede wszystkim wypracowaé wspolny,
ponadgraniczny model wspoétpracy - wyjasnia Radostaw Brodzik, dyrektor Biura Wspét-
pracy Zagranicznej i Europejskiej Wspotpracy Terytorialnej.

Grupa docelowa projektu s3 osoby niepetnosprawne i seniorzy wraz z instytucjami i or-
ganizacjami zaangazowanymi w rozwigzywanie ich probleméw, reprezentujagcymi m.in.
chorych na stwardnienie rozsiane czy nowotwory, senioréw z ograniczeniami ruchowymi

lub intelektualnymi, a takze senio-
réw aktywnych. W ramach projektu
w Zielonej Gorze zostanie zorgani-
zowanych tacznie 45 warsztatow,
dla okoto 900 oséb. Dotaczy do
nich okoto 180 opiekunéw. W trak-
cie warsztatow beda prowadzone
zajecia rehabilitacyjno-usprawnia-
jace (hipoterapia, kinezyterapia,
muzykoterapia, zajecia artystyczne,
rekodzielnicze itp.). Dodatkowo beda prowadzone réwniez kursy jezyka partnera oraz
zajecia integracyjne. Wszyscy wezmg udziat w 24 wyjazdach studyjnych do Cottbus.
Projekt potrwa od lipca 2020 r. do korica czerwca 2023 r.

Tadeusz Jedrzejczak
Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego

W ramach czterech konferencji powstanqg materiaty, ktére wraz z ich
analizq i podsumowaniem, zostanq opublikowane elektronicznie jako
monografia pt. ,Model wspétpracy i aktywizacji oséb niepetnospraw-
nych i seniorow’”. Liczymy, Ze inne osrodki w Polsce i w Niemczech bedq
chciaty skorzystac z tych rozwiqgzan.
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